
स्वामी आराधना कार्यक्रम 

श्री स्वामी समर्थ प्रतिष्ठानच्या विीने दर गुरुवारी स्वामी ींची आरिी हा कार्थक्रम केला जािो. र्ा कार्थक्रम तनतमत्ताने स्वामी 

भक्ाींकडून स्वामी ींची भावपूवथक आराधना होिे. स्वामी चरणाींशी समपथण होिे. एकूण ३२ तमतनटाच्या र्ा कार्थक्रमाि तचींिन, 

आरिी, कापूरआरिी, मींत्रपुष्ाींजली, नामस्मरण, ध्यान, व स्वामी तवचार र्ाचा समावेश आहे. 

'स्वामी आराधना' हा स्वामी पररवारािील एक महत्वपूणथ उपक्रम आहे. अध्यात्मिक तवचाराच्या आधारावर सुख-समाधान, 

आनींद होण्यासाठी जी कृिी सवथ धमथग्रींर्ाना (प्रस्तानत्रर्ीला) अपेतिि आहे, स्वामी आराधनेच्या तनतमत्ताने त्याच पद्धिीची 

कृिी करून, खऱ्र्ा अर्ाथने स्वामी ींना जीवन अपथण करून त्याच्या करुणेने कृिार्थ होणे हा उदे्दश रे्रे् आहे.  

उपासना पद्धती: आठवड्यािून एकदा, वार: गुरुवार , कार्यक्रमाचा काळ: ३२ तमतनटे,  

उपासना वेळ: सींध्याकाळी सूर्ाथस्ताच्या वेळी, स्थान: स्वामी भक्ाींचे घर 

कार्यक्रम:  

 स्वामी प्रततमा स्थनावर ठेवणे  

 अतिहोत्र तवधी -    

र्ा नींिर स्वामी आराधनेचा ऑतडओ पे्ल करावा. 

 स्वामी पूजा -    

 कालभैरव अष्टक 

 स्वामी ींची आरती -    

 कापूर आरती -    

 मींत्र पुष्ाींजली -    

 स्वामी नाम स्मरण -      

 स्वामी ींचे ध्यान -     

ध्यान आतण गजर झाला की मुख्य कार्थक्रम पूणथ होिो.  

 स्वामी तवचार -      

 प्रसाद वाटप     

आराधनेची पूवय तर्ारी 

 स्वामी पूजास्थान व्यवस्था  

 अतिहोत्राची िर्ारी  

 पूजेची िर्ारी   

 भक्ाींना बसण्याची िर्ारी    

 प्रसाद व्यवस्था - नैवेद्य म्हणून फुटाणे, खडीसाखर, 

पेढे तकीं वा फळे र्ापैकी एक असावे  

 तपण्याच्या पाण्याची व्यवस्था  

 सगळ्ाींना कार्थक्रम स्थानाचा पूणथ पत्ता व फोन 

नींबर कळवणे   

अतिहोत्राची तर्ारी 

 घरािले एक स्थान तनतिि करणे. 

 सू्टल आतण खुचीची व्यवस्था करणे. 

मार्यदर्यक सूचना  

 स्वामी ींची आरिी दर गुरुवारी ३२ तमतनटाची आहे, त्याि १५ तमतनटाचे तचींिन आहे. 

 आरिी सुरु झाल्यापासून सींपेपरं्ि पूणथ लि आरिीकडे, शब्ाींकडे, स्वामी ींकडे तदल्यास त्याचे फळ िात्काळ तमळिे.  

 आरिी, नाम स्मरण, आतण ध्यान चालू असिाना स्वामी भावाि रहावे, स्वामी ींवर लक्ष्य कें तिि करावे.  

 आरिीनींिर नामस्मरण ध्यान एकाींग्रिेने करावे म्हणजे मन प्रसन्न होिे.  

 आरिी व नींिर कापूरआरिी असिे. िी झाल्यानींिर जागेवरून कोणी उठू नरे्. मींत्रपुष्ाींजली बसूनच म्हणावी. 

 मींत्रपुष्ाींजली नींिर ६ तमतनटाींचे नामस्मरण करून एक तमतनटाचे डोळे बींद करून ध्यान करावे.  

 आरिीस नैवेद्याचाच प्रसाद असावा. घरािील व्यक्ी ींनी आरिीकडेच लि द्यावे.  

 कार्थक्रमाि ११ जण असावेि.  

 अतिहोत्राच्या पूवी दहा तमतनटे सवाथनी हजार रहावे. आपापल्या स्थानी बसून घ्यावे. स्वामी स्मरणाि वेळ घालवावा.  

 कार्थक्रम सुरु झाल्या नींिर स्वामी ींचे तवचार पूणथ होईपरं्ि जागा सोडू नरे्.   

 आराधनेवेळी सवथ हजर व्यक्ी ींनी आपपले फोन सार्लेंट मोड मधे्य ठेवावेि.  

 सींपकाथसाठी पत्त्यासोबि फोन नींबर सुद्धा द्यावा.  

’स्वामी आराधना' कार्यक्रम आपल्या घरी करण्यासाठी तकीं वा र्ा कार्यक्रमात सामील होण्यासाठी सींपकय   

 

सींस्थापक अध्यि - ॲडव्होकेट श्रीकाींि गोतवींद पाटील, ३ उमाशींकर सोसार्टी, चोींधे पाकथ , पररहार चौक जवळ, औींध, 

मोबाईल: +९१ ९३७१०२०६३२, ९४०३११०५१८, इमेल: shrikantpatil@yahoo.co.in   



ॲडव्होकेट श्रीकाींत र्ोतवींद पाटील र्ाींचे स्वामी आराधनेवर मार्यदर्यन 

स्वामी आराधनेमधे्य िन, मन, धन व सवथस्व स्वामी ींना क्रमाने अपथण होणे गरजेचे आहे. आराधनेि शरीराकडून अनुष्ठान होणे, मनाकडून 

एकाग्रिा होणे, स्वामी भावाि तचत्ताची िल्लीनिा होणे, आतण आपल्या हािून धन-दानधमथ घडून अध्यात्मिक समृद्धीची वाढ होणे अपेतिि 

आहे. आराधनेमुळे आपल्याि पररविथन घडण्यास सुरुवाि होऊन मानतसक शक्ी वाढवणाऱ्र्ा स्वामी ीं कृपेची ओळख होिे. 

तनर्तमत आराधनेचा अींततम पररणाम आहे जीवन सुर्ींधी व तनरामर् आरोग्य होणे. आजच्या धकाधकीच्या आतण ताण-

तणावाच्या जीवनात हे केवळ स्वामी ींना र्रण रे्ले तर त्याच्या कृपेनेच होऊ र्कते.   

स्वामी आराधना कार्थक्रमाच्या सुरुवािीला, प्रर्म स्वामीसमर्ाथचा गाजर करून ब्रह्माण्डनार्क स्वामी समर्ाथना आपल्या कार्थक्रमास 

फोटोच्या माध्यमािून (प्रतिकािून) आसनस्थ करिो. स्वामी आसनावर आलेले आहेि ही भावना मनाि त्मस्थर झाली की त्याींना पूणथपणे 

शरण जाऊन आपले मनािले भाव त्याींच्या पुढे अपथण करिो.  

ओींकाराचा उच्चार िीन वेळा करून अतधभौतिक आतधदैतवक आतण अध्यात्मिक असा उद्घोष केला जािो. र्ा पद्धिीने जीवनाला 

आवश्यक अशी शुद्ध अध्यात्मिक शक्ी प्राणापासून तमळिे. ओींकार हे प्राणाचे (प्रणवाचे) प्रिीक आहे. तवश्वाला आवश्यक अशी शक्ी 

सूर्ाथपासून प्राप्त होिे. सूर्थ हा तवश्वाचा प्राण आहे. अशा दृष्टीने पाहिा अमृि ित्वाींच्या प्राप्तीची इच्छा कारणाऱ्र्ानी प्राण व सूर्थ ह्ाींची 

उपासना ओींकार स्वरूपाि केली पातहजे. हे सवथ स्वामी आराधने मधे्य सहज घडून रे्िे.   

आरतीमधील समपयणाची भावना व त्याचे महत्व: भावनापूवथक अपथण केलेली प्रते्यक वसू्त भगवान स्वीकारिो. म्हणजे कार् िर अपथण 

केलेल्या वसू्तच्या माध्यमािून भक्ाींचे भाव स्वीकारिो. अशा सात्मत्वक भावाने अपथण केलेल्या वसू्तला प्रसाद म्हणले जािे. उदाहरणार्थ 

भगवींिाींच्या चरणावर समतपथि झालेले फळ प्रसाद बनिे आतण िो प्रसाद आपल्या जीवनाि प्रसन्निा तनमाथण करिो. म्हणूनच आरिीि 

वसू्तचे नाही िर भावाचे महत्व खूप आहे. समपथणाचे महत्व खूप आहे.  

जीवन रसमर् आहे िो परं्ि िे समतपथि करार्चे असिे. र्ासाठी उसाचे उदाहरण बघूर्ा. उसाचा रस काढिाना ऊस मशीन मधून 

एकदा, दोनदा, िीनदा अगदी पूणथ रस तनघे परं्ि अनेकदा काढला आतण त्याचे तचपाड म्हणजेच चोर्ा झाल्यावर आपल्याला म्हटले की 

"आिा हा ऊस चोखा" िर िो आपण घेऊ का? िसे आरु्ष्यािले सगळे रस सींपल्यावर, जीवनाचे तचपाड झाल्यावर, िे तनरस झाल्यावर 

भगवींिाींना म्हणावे "भगवींिा हे जीवन आिा िुझ्याचसाठी आहे". िर भगवान त्मस्वकारिील का ? म्हणून जीवन रसमर् आहे िो परं्ि िे 

समतपथि केले पातहजे.   

साराींश, आपले जीवनपुष् स्वामी ींच्या चरणावर मनापासून अपथण करावे. सोबि कमथफळ म्हणजे आपण केलेल्या कामाची फळे त्याला 

अपथण करावी. असे करणे हे खरे समपथण आहे. हे समपथणाचे महत्व जाणून घ्यावे आतण मग; तनरस नाही िर तवतवध रसाींनी भरलेला 

'सरस' जीवनकाल चालू असिानाच स्वामी ींच्या कामाला लागावे हेच त्याींचे खरे पूजन आहे. तनर्तमि स्वामी आराधनेने हे भान रे्ऊ लागिे.  

स्वामी ींना केलेल्या प्रार्यनेचा असा अर्य आहे की भक्ाींचे त्याींना समपयण होणे, भक्ाींची र्रणार्ती होणे. त्याींच्याकडे त्याच्या 

कृपेची, सहाय्याची मार्णी होणे. सोबत आपल्या सीमाींची तकीं वा मर्ायदाींची स्वतः ला जाणीव होणे, आपल्यातल्या अपुणयत्वाची 

जाणीव आतण अहींकाराचे तवसजयन होणे.   

हे रे्व्हढे सगळे होण्यासाठी स्वामी आराधनेची जरुरी आहे. हे काही स्वबळावर करण्याचे एकट्याचे काम नाही. पण केवळ प्रार्थनाच 

र्ासाठी पुरेशी नाही िर प्रार्थनेसोबि नेटाने प्रर्ास, प्रर्त्न करणे पण तििकेच महत्वाचे आहे. असे भक्ाींचे प्रर्त्न आतण आतण प्रार्थनेिील 

शक्ी जेव्हा एकतत्रि होऊन काम करू लागिाि िेव्हा असाध्य, अशक्य वाटणारे कामही पूणथत्वाला जािे. मग "अशक्य ही शक्य 

करिील स्वामी" र्ा महामींत्राची अनुभूिी आपल्याला होऊ लागिे.  

स्वामी आराधनेवर नेहेमी पडणारे प्रश्न 

१) आराधनेचा अतधकातधक लाभ तमळावा र्ा कररता कार् करावे ?  

उत्तर: कार्थक्रमा पूवी आपापली कामे पूणथ करण्याची काळजी घ्यावी. कार्थक्रमाची वेळ पाळावी.  कार्थक्रमािील तवधी चालू असिाना 

स्वामी ींकडे दृष्टी असावी. मनािून सवांशी पे्रमभाव असावा. कार्थक्रमासींबींतधि काही सूचना असिील िर त्या काळजी पूवथक पाळाव्याि.   

३) स्वामी आराधनेचा लाभ कर्ा प्रकारे होतो ? 

उत्तर: स्वामी भक्ाींवर दोन प्रकारे आराधनेचे प्रतितबींब पडलेले तदसून रे्िे. पतहले भक्ाींच्या अींिरींगाि पडिे, म्हणजे त्याला आिून 

प्रसन्निा अनुभवाला रे्िे, त्याचे मन स्वामी नामस्मरणाि एकाग्र  होऊ लागिे. ही एकाग्रिा नींिर ही नेहेमीच्या इिर कामाि जाणवि राहिे. 

दुसरे प्रतितबींब बाहेरून जाणविे, र्ा काळाि स्वामी भक्  तचींिा सोडून तनवाींि झालेला, आनींदी झालेला तदसिो. ज्या स्थानी हा कार्थक्रम 

होिो िेरे् माींगल्याची वाढ होिे. अतिहोत्र हे पर्ाथवरण पूरक असल्यामुळे वािावरणाची शुद्धिा होिे. 

४) हा कार्यक्रम आर्ोतजत करण्या साठी काही देणर्ी द्यावी लार्ते का? 

उत्तर: रे्रे् देणगी साठी कुठलेही बींधन नाही. हे प्रतिष्ठानचे साींसृ्कतिक आतण आध्यात्मिक कार्थ आहे. हे सींपूणथपणे समाजातभमुख आहे. 

र्ा ईश्वरी कार्ाथला जास्तीि जास्त साह् करावे र्ा भावनेने स्वामी भक् उसू्फिथपणे देणगी देऊ शकिाि. 


